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Salud Bucal



)) Autoevaluacion de problemas bucales
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. ¢, Tiene caries dental?

. ¢, Tiene encias sangrantes?

. ¢, Tus dientes son sensibles?

. ¢, Tus dientes son amarillos y negros?

. ¢,Son recurrentes las ulceras bucales?
. ¢, Huele tu boca?

. ¢, Slente a menudo dolor de muelas?




)) Enfermedad bucal: un desafio de salud mundial

Prevalence (%)

0 Q0(n2)
2 20-30(n=47)
B 3140 (n+94)
B 41-50 (ne4b) k
W >50(5)

Personas que tienen enfermedades bucales pero que no
fueron al hospital para recibir tratamiento.

Cuanto mas rojo es el color, mayor es la proporcion

Salud bucal

No lo ighores

7.6 mil millones de personas en
todo el mundo
3.9 mil millones de personas tienen
problemas bucales
Pero mucha gente no se lo toma en
serio, vencer la sensacion de dolor

si se puede




)) Enfermedades bucales comunes

1. Caries dental

2. Gingivitis

3. Periodontitis <
4. Ulceras orales /l\

5. Mal aliento /"
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DD Laimportancia de la salud bucal

La salud bucal es muy importante, las enfermedades dentales pueden danar todo
el cuerpo si no se curan

Si la cavidad oral esta infectada por
bacterias, virus y hongos, no solo causara
gingivitis, periodontitis y Ulceras orales,
sino que también se extendera a todo el

cuerpo a través de la circulacion

sanguinea o del sistema linfatico,

provocando una respuesta inmunitaria en
algunos organos del cuerpo. y causando

enfermedades.

A Ml and stroke
g Increased atheroma may decrease
plague stability, InCreasing ns
Acute Phase Proteins myocarchal infarction and stroke
Liver releases acute phase
rESPONSE ProteIns In response .
W Pregnancy complications

ncreased systemic inflammaton may
rcrease risk of pregnancy complicabions

#l Biofilm

Hepatic response
Microbial and inflammatory
challenges trigger heparic response




Y Green World Herbs Toothpaste

Resolver de manera integral
varios problemas orales.

» Promueve la agregacion plaquetaria e inhibe
rapidamente el sangrado corporal .

» Activa los macréfagos y mejora la capacidad de
resistir las bacterias.

» Inhibe los factores inflamatorios, elimina el
enrojecimiento y las ulceras provocadas por la
exudacion inflamatoria

» Mejorar la microcirculacion capilar




» Ingredientes de pasta de dientes-xilitol

El xilitol puede inhibir el crecimiento de estreptococos, prevenir la caries dental y la
placa dental y fortalecer los dientes.
Tambiéen se puede utilizar como complemento nutricional para diabéticos.
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» Ingredientes de la pasta de dientes-madreselva

La madreselva es un material medicinal tradicional chino, que se usa ampliamente
en la prevencion y el tratamiento de enfermedades bucales.

El uso de pasta de dientes que contiene ingredientes de madreselva puede tratar y
prevenir la gingivitis y la periodontitis, eliminar el enrojecimiento y los sintomas de

las ulceras orales, aliviar el dolor y acelerar la cicatrizacion de la ulcera.
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)) Ingredientes de pasta de dientes-menta

Menta
El olor es ligero y fragante
Ayuda a refrescar la mente
Elimina el mal olor bucal
Alivia la hinchazon y el dolor de

encias.




> Modo de uso

Cepllle sus dientes con pasta de
dientes a base de hierbas chinas
dos veces al dia, Cepille sus dientes
por no menos de 2 minutos cada
vez; Si padece Ulceras bucales,

después de cepillarse los dientes,

Use pasta de dientes para
enjuagarse la boca durante 2

minutos.



)) Meétodo de cepillado de diente

1. Las cerdas del cepillo 2. El cepillo de dientes

de dientes deben formar también se coloca

un angulo de 45 grados oblicuamente en un angulo
con los dientes y las . de 45 grados, la fila
encias, las cerdas deben ; ' superior de dientes hacia
tocar la superficie de los \ abajo y la fila inferior de
dientes y las encias y A ; dientes se levanta y cepilla
cepillarlos en un circulo ’ | suavemente.

pequefo. ‘ :

3. Incline el cepillo de 4. Levante el cepillo de
dientes, perpendicular a dientes y use las cerdas
la superficie oclusal, y en la parte delantera del
cepille ligeramente con cepillo de dientes para
una distancia corta _EL cepillar hacia arriba y
hacia adelante y hacia ' hacia abajo a lo largo de
atras vibrando ; los dientes en un pequefio
arco.




» Consejos para la salud bucal

1. Morderse las uiias dafa facilmente el esmalte dental;

2. No se cepille los dientes inmediatamente después de beber bebidas carbonatadas o cerveza, ya que las
sustancias acidas ablandaran sus dientes y cepillarse los dientes inmediatamente desgastara facilmente el
esmalte dental. Se recomienda enjuagarse la boca con agua primero y luego cepillarse tus dientes despueés de
media hora.

3. Evite comer alimentos frios y calientes alternativamente, ya que esto estimulara a los dientes y hara que los
dientes sean cada vez mas sensibles;

4. Evite cepillarse con demasiada fuerza para lastimar las encias y causar

sangrado e infeccion oral; Q 0 ‘
5. Use hilo dental para limpiar sus dientes y evite lastimarse

accidentalmente las encias con palillos de dientes; 6. Fumar hace que los \\ \s;..' ‘h\-__» "

&L

dientes se pongan amatrillos y causa enfermedades bucales. Si no puede \ ’\

-

dejar de fumar, jquédese con pasta de dientes china a base de hierbas!
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Deflende tu salud bucal
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