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1. ¿Tiene caries dental? 

2. ¿Tiene encías sangrantes? 

3. ¿Tus dientes son sensibles? 

4. ¿Tus dientes son amarillos y negros? 

5. ¿Son recurrentes las úlceras bucales? 

6. ¿Huele tu boca? 

7. ¿Siente a menudo dolor de muelas? 



No lo ignores 

7.6 mil millones de personas en 

todo el mundo 

3.9 mil millones de personas tienen 

problemas bucales 

Pero mucha gente no se lo toma en 

serio, vencer la sensación de dolor 

si se puede 

Salud bucal 

Personas que tienen enfermedades bucales pero que no 

fueron al hospital para recibir tratamiento. 

Cuanto más rojo es el color, mayor es la proporción 



1. Caries dental 

2. Gingivitis 

3. Periodontitis 

4. Ú lceras orales 

5. Mal aliento 



Si la cavidad oral está infectada por 

bacterias, virus y hongos, no solo causará 

gingivitis, periodontitis y úlceras orales, 

sino que también se extenderá a todo el 

cuerpo a través de la circulación 

sanguínea o del sistema linfático, 

provocando una respuesta inmunitaria en 

algunos órganos del cuerpo. y causando 

enfermedades. 

La salud bucal es muy importante, las enfermedades dentales pueden dañar todo 

el cuerpo si no se curan



Resolver de manera integral 

varios problemas orales. 

 Promueve la agregación plaquetaria e inhibe 

rápidamente el sangrado corporal .

 Activa los macrófagos y mejora la capacidad de 

resistir las bacterias. 

 Inhibe los factores inflamatorios, elimina el 

enrojecimiento y las úlceras provocadas por la 

exudación inflamatoria 

 Mejorar la microcirculación capilar 



El xilitol puede inhibir el crecimiento de estreptococos, prevenir la caries dental y la 

placa dental y fortalecer los dientes. 

También se puede utilizar como complemento nutricional para diabéticos. 



La madreselva es un material medicinal tradicional chino, que se usa ampliamente 

en la prevención y el tratamiento de enfermedades bucales. 

El uso de pasta de dientes que contiene ingredientes de madreselva puede tratar y 

prevenir la gingivitis y la periodontitis, eliminar el enrojecimiento y los síntomas de 

las úlceras orales, aliviar el dolor y acelerar la cicatrización de la úlcera. 



Menta 

El olor es ligero y fragante

Ayuda a refrescar la mente

Elimina el mal olor bucal

Alivia la hinchazón y el dolor de 

encías. 



Cepille sus dientes con pasta de 

dientes a base de hierbas chinas 

dos veces al día, Cepille sus dientes 

por no menos de 2 minutos cada 

vez; Si padece úlceras bucales, 

después de cepillarse los dientes, 

Use pasta de dientes para 

enjuagarse la boca durante 2 

minutos. 



1. Las cerdas del cepillo 

de dientes deben formar 

un ángulo de 45 grados 

con los dientes y las 

encías, las cerdas deben 

tocar la superficie de los 

dientes y las encías y 

cepillarlos en un círculo 

pequeño. 

2. El cepillo de dientes 

también se coloca 

oblicuamente en un ángulo 

de 45 grados, la fila 

superior de dientes hacia 

abajo y la fila inferior de 

dientes se levanta y cepilla 

suavemente. 

3. Incline el cepillo de 

dientes, perpendicular a 

la superficie oclusal, y 

cepille ligeramente con 

una distancia corta 

hacia adelante y hacia 

atrás vibrando 

4. Levante el cepillo de 

dientes y use las cerdas 

en la parte delantera del 

cepillo de dientes para 

cepillar hacia arriba y 

hacia abajo a lo largo de 

los dientes en un pequeño 

arco. 



1. Morderse las uñas daña fácilmente el esmalte dental; 

2. No se cepille los dientes inmediatamente después de beber bebidas carbonatadas o cerveza, ya que las 

sustancias ácidas ablandarán sus dientes y cepillarse los dientes inmediatamente desgastará fácilmente el 

esmalte dental. Se recomienda enjuagarse la boca con agua primero y luego cepillarse tus dientes después de 

media hora.

3. Evite comer alimentos fríos y calientes alternativamente, ya que esto estimulará a los dientes y hará que los 

dientes sean cada vez más sensibles; 

4. Evite cepillarse con demasiada fuerza para lastimar las encías y causar 

sangrado e infección oral; 

5. Use hilo dental para limpiar sus dientes y evite lastimarse 

accidentalmente las encías con palillos de dientes; 6. Fumar hace que los 

dientes se pongan amarillos y causa enfermedades bucales. Si no puede 

dejar de fumar, ¡quédese con pasta de dientes china a base de hierbas! 



Defiende tu salud bucal
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